
Изменяется внешний вид, становится 
бессмысленный взгляд, монотонная речь, 
бледность, расслоение ногтей, выпадение волос. 
Выглядят наркоманы старше своих лет. 
Поражаются внутренние органы 
- нервная система (особенно страдает мозг): 
ухудшение памяти, мышления, колебание 
настроения, снижение морально-этических 
качеств, личность диградирует 
- иммунная система: организм хуже справляется 
с заболеваниями 
- пищеварительная система: расстраивается 
пищеварение, что вызывает значительную 
потерю массы тела и резкое истощение 
- печень: воспалительные, или дистрофические 
процессы 
- сердце: возрастает вероятность инфаркта 
- дыхательная система: хроническое воспаление, 
снижение обоняния или его потеря 
- репродуктивные органы: у наркоманов мужчин 
развивается импотенция, у женщин нет 
возможности выносить ребенка 
Повышается склонность к самоубийствам 
(в 5-20 раз]. 
Преждевременная смертность. 

Медицинская помощь 
Волгодонской филиал государственного 

бюджетного учреждения Ростовской области 
«Наркологический диспансер» 

(прием ведет квалифицированный подростковый 
врач психиатр-нарколог, консультирует 

медицинский психолог) 
Адрес: г. Волгодонск, ул. Волгодонская, д. 4, 

телефон: 27-63-92 

Социальная и 
психологическая помощь 

Муниципальное бюджетное учреждение центр 
психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи «Гармония» г. Волгодонска 
(консультируют социальные педагоги 

и педагоги-психологи) 
Адрес: г. Волгодонск, пер. Западный, д. 5, 

телефон: 24-54-66 

Защитите 
Вашего ребенка 
от наркотиков 

Антинаркотическая комиссия города Волгодонска 



- бледность или покраснение кожи, круги под глазами 
- расширенные или суженные зрачки, 
покрасневшие глаза или блуждающий взгляд 
- несвязная, замедленная или ускоренная речь 
- повышенный аппетит, жажда 
- потеря аппетита, потеря веса 
- плохая координация движений при отсутствии 
запаха алкоголя изо рта 
- головные боли, головокружение, слабость 
- бессонница ночью или повышенная сонливость днем 
- судорожный синдром с потерей сознания, 
обморочное состояние 

- беспричинное возбуждение, неусидчивость или 
заторможенность, вялость 
- уход от ответов на прямые вопросы, вранье 
- безразличие ко всему происходящему 
- уходы из дома, ссоры с родителями 
- болезненная реакция на критику, частая и резкая 
смена настроения 
- избегания старых друзей, уход от старых занятий, 
которые ранее были интересны 
- ухудшение памяти и внимания 
- снижение успеваемости в школе, прогулы 
- частые просьбы денег или пропажа из дома денег, 
ценных вещей 
- частые телефонные звонки, CMC сомнительного 
характера, рительное общение в соцсетях 
- общение с неблагополучной кампанией 

- стеклянные и пластиковые трубочки, обожженные 
или содержащие мелкие смеси трав 
- пузырьки, жестяные банки, пластиковые бутылки 
- капсулы, таблетки, глазные капли, сиропы от кашля 
или иные медицинские препараты, не назначенные 
врачом 
- пачки лекарств снотворного или успокоительного 
действия 
- следы от уколов (особенно по ходу вен), порезы, 
синяки, ожоги 

Употребление наркотиков 
- штраф 4-5 тысяч рублей или арест до 15 суток 
Приобретение, хранение, изготовление наркотиков 
- штраф до 40 тысяч рублей или обязательные работы 
- в значительном размере: от 3 до 10 лет лишения 
свободы и штраф до 500 тысяч рублей 
- в особо крупном размере: от 10 до 15 лет лишения 
свободы и штраф до 500 тысяч рублей 
Производство, сбыт или пересылка наркотиков 
- от 4 до 8 лет лишения свободы 
- в размере: от 8 до 15 лет лишения свободы 
- в особо крупном размере: от 15 до 20 лет лишения 
свободы или пожизненное лишение свободы 
Выращивание наркосодержащих растений 
- штраф 4-5 тысяч рублей или арест до 15 суток 
- в значительном размере: до 2 лет лишения свободы 
- в составе группы: до 8 лет лишения свободы 

- человек перестает быть частью общества. Все, 
что было раньше значимым, дорогим, любимым, 
теряет смысл 
- попытки родителей помочь ребенку вызывают 
у него раздражение и злобу 
- появляются проблемы с работой и учебой 
- понятия о моральных нормах становятся 
размытыми, что часто приводит к конфликту с 
законом 
- зависимый медленно приспосабливает свою 
жизнь к тому, чтобы облегчить доступ к 
наркотику, вся его социальная активность 
связана с наркотиками, а как взаимодействовать 
с обществом без наркотиков он не знает 
- лица, употребляющие наркотики, теряют 
друзей, товарищей, приемлемые социальные 
связи, свое прежнее социальное окружение. 
Вместо этого появляется новое окружение 
- зависимое от наркотиков 


